
PARCOURS ASSOCIATIF OU SPORTIF 
 
 

 
Nom-Prénom : PRAT MARIE THERESE 
 
Age :59 ans 
 
Association ou club actuel : AMICALE LAÏQUE 
 
Parcours sportif ou associatif : presque 40 ans de bénévolat 
 
Votre plus beau souvenir personnel (associatif ou sportif) :  week-end organisée dans les 
Gorges du Tarn pour les adhérentes. 
 
Votre plus mauvais souvenir :  La disparition de ma maman.  
 
 
Une phrase sur les bénévoles en général :  Le bénévolat est un sacerdoce où l’on donne 
beaucoup de sa personne, de son temps mais l’on reçoit parfois de grands moments 
d’émotion et de solidarité. 
 
 
Un mot pour ceux qui vous liront : La vie est un véritable parcours du combattant, mais elle 
peut être un paradis si on sait rester simple, sincère et être à l’écoute d’autrui. 
 
 
 
 

QUESTIONNAIRE DE PROUST et + 
 

 
Votre principal trait de caractère :  persévérante 
 
Votre principale qualité :  généreuse 
 
Votre principal défaut : impulsive  
 
Votre occupation préférée : randonnée, 
 
Votre idée du bonheur : être en famille et partager avec mes enfants et petits enfants 
 
Votre couleur préférée : camel 
 
La qualité que vous préférez chez une femme : SIMPLICITÉ 
 
La qualité que vous préférez chez un homme : qu’il soit authentique,, franc 
 
Le ou les derniers films vus au cinéma : dessin animé « Rio » et les femmes du 6ème étage 
 
Le dernier livre que vous avez lu : OMAR RADDAD «  POURQUOI MOI ? » 
 
Le dernier CD acheté :  
 



Vos chanteurs préférés ? GAROU - Ferrat 
 
Vos acteurs préférés ?   
 
Ce que vous regardez à la TV ? 
 
Qu’est-ce qui vous fait rire ?  
 
Qu’est-ce qui vous fait pleurer ?  
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